
Programm 1. Tag 
06.30 Uhr Abfahrt in Dornbirn. Weitere Zustiegsstellen 
zwischen Bregenz und Feldkirch sowie Zeiten nach Vereinba-
rung. Fahrt via Mailand mit Pausen unterwegs auf Raststätten.

16.30 Uhr ca. Ankunft im auf Radgruppen spezialisierten 
Raffy Bike Hotel in Diano Marina. Zimmerbezug und Regene-
rationspause. Das Hotel befindet sich in Meernähe und ist 
ca. 900 m vom Ortszentrum entfernt.

19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel. Gemütlicher 
Ausklang des Tages. Übernachtung.

Willkommen an der Riviera dei Fiori, wo das schillernde Meer 
auf goldene Sandstrände und beeindruckende Klippen trifft. 
Ligurien verzaubert mit mildem Klima, Panoramastraßen und 
malerischen Dörfern – eine wahre Augenweide. Ergänzt wird 
dies durch tolle Radwege, sonniges Wetter und hervorragen-
des Essen.

Für alle Yoga-Begeisterten und die, die es werden wollen: 
Starten Sie mit einer Yoga-Einheit in den Tag – angeleitet von 
unserer erfahrenen Yogalehrerin Daniela. So bringen Sie Kör-
per und Geist in Schwung, bereiten Ihre Muskeln optimal auf 
die Radtour vor und genießen die Schönheiten der Blumen-
riviera mit frischer Energie (3 Einheiten optional zubuchbar).
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Ligurien mit Diano Marina, Sanremo & Imperia 
Programm 2. Tag 
07.00 Uhr Für alle Yoga-Begeisterten beginnt der Tag mit 
einer wohltuenden Yoga-Einheit - der perfekte Start in 
einen aktiven Tag.

09.00 Uhr Geradelt wird heute auf dem Küstenradweg 
Ciclovia Tirrenica von Diano Marina nach Sanremo. Wir 
folgen einer alten Eisenbahnlinie vom Hotel weg bis nach 
Ospedaletti. Die Region ist bekannt für sein ausgezeichne-
tes Mikroklima.

Entlang unserer Strecke erwarten uns hübsche Altstädte und 
das fast unwirklich blaue Meer, dazu eine üppige, exotische 
Flora – perfekt angepasst an das milde Klima. 

In Sanremo, berühmt für Festival, Casino und das historische 
Zentrum La Pigna, bleibt Zeit für Erkundungen, bevor der 
NKG-Bus uns nach etwa einer Stunde zum Hotel zurück-
bringt.

19.00 Uhr Abendessen im Hotel. Übernachtung.

Radstrecke: ca. 70 km, ca. +/- 190 Hm, mittelschwer 

MIT YOGA-EINHEITEN 
FÜR KÖRPER & GEIST 

(optional zubuchbar)



Programm 3. Tag 
07.00 Uhr Die Yoga-Gäste beginnen den Tag mit der zweiten 
Yoga-Praxis, die Körper und Geist belebt und frische Energie 
schenkt. 

09.00 Uhr Radtour von Diano Marina nach Alassio – durch 
Obstgärten und die Basilikumfelder des Merula-Tals. Zuerst 
radeln wir entlang der Küste in Richtung Andora, größtenteils 
auf dem neuen Radweg der Riviera di Ponente – ein flacher, 
aussichtsreicher Abschnitt direkt am Meer.

Ab Andora geht es dann ins Hinterland. Wir folgen dem 
ruhigen Merula-Tal bergauf bis nach Testico, einem kleinen 
Ort auf dem Hügel, der von Olivenhainen und Stille umgeben 
ist. Nach einer kurzen Pause mit herrlicher Aussicht führt die 
Strecke weiter zu den Ruinen der Kirche San Bernardo, einem 
stimmungsvollen Ort mitten in der Natur.

Die Abfahrt führt uns über San Damiano zurück an die Küste 
hinunter nach Alassio, wo wir durch die malerische Altstadt 
„Budello“ schlendern oder am Meer entspannen können.

Nach einem gemütlichen Aufenthalt am Meer bringt uns der 
NKG-Bus ins Hotel zurück.

19.00 Uhr Abendessen im Hotel. Übernachtung.

Radstrecke: ca. 50 km, ca. +/- 500 Hm, mittelschwer
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Programm 4. Tag 
07.00 Uhr Für alle Yoga-Freunde startet nun die letzte 
Yoga-Einheit – ein perfekter Moment, um Körper und Geist 
vor der letzten Radtour noch einmal zu beleben.

09.00 Uhr Das Hinterland von Imperia: Dolcedo und 
Cipressa. Direkt vom Hotel aus radeln wir auf einer sehr 
reizvollen Route auf dem Tyrrhenischen Radweg nach 
Imperia. Nun geht es ins Hinterland des Prino-Tals.

Im historischen Dorf Dolcedo legen wir eine Pause ein, mit 
der Möglichkeit einer Verkostung von nativem Olivenöl der 
Sorte Taggiasca (nicht inkl.), bevor wir den Anstieg zur 
Kapelle Santa Brigida (450 m) beginnen. Der Wallfahrtsort 
ist seit dem 15. Jahrhundert bekannt.

Eine herrliche Abfahrt führt uns durch das malerische Dorf 
Civezza, wo wir einen unvergesslichen Blick ins San-Loren-
zo-Tal genießen können. Anschließend folgt der letzte 
Anstieg auf der berühmten Radrennstrecke nach Cipressa.

Nach der Mittagspause geht es über den Radweg zurück 
nach Imperia. Von hier bringt uns der NKG-Bus nach Diano 
Marina zurück.

19.00 Uhr Abendessen im Hotel. Übernachtung.

Radstrecke: ca. 60 km, ca. +/- 720 Hm, mittelschwer

Radreise an der Blumenriviera



Programm 5. Tag 
08.30 Uhr Mit dem NKG-Bus verlassen wir die schöne Blumen-
riviera und treten die Heimreise an. 

Rückfahrt via Mailand - Bellinzona - Chur nach Vorarlberg mit 
Pausen unterwegs auf Raststätten.

18.30 Uhr ca. Rückankunft im Ländle.

Termin

Leistungen

Zubuchbar
• 	 3 Yoga-Einheiten (Tag 2 - 4; à 60 Min.) = € 120,00 pro Person 
	 Min./Max.: 6 / 14 Personen	
	 Unter der Leitung von Daniela Metelko, einer erfahrenen  
	 Yoga-	Lehrerin mit therapeutischem Schwerpunkt.
	 Bitte bringen Sie Ihre eigene Yogamatte mit!

•	 Storno und Reiseschutz-Versicherung
	 Reisepreis bis €     800,00 = € 52,00 pro Person
	 Reisepreis bis € 1.000,00 = € 63,00 pro Person

•	 Fahrt im Komfortreisebus
•	 Radtransport im geschlossenen Radanhänger
•	 4x ÜN/Frühstücksbuffet im 3-Sterne Raffy Bike Hotel
	 in Diano Marina
•	 3x Abendessen im Hotel
•	 1x Candle Light Dinner mit ligurischem Menü
	 und Musik im Hotelrestaurant
•	 Ortstaxen
•	 Busbegleitung der Radtouren
•	 1 örtlicher, deutschsprachiger Radguide
•	 1 örtlicher, englischsprachiger Zusatzguide
•	 NKG Reisebegleitung (ab 20 Personen)
•	 5 Punkte für Ihren NKG-Treuepass (siehe www.nkg.at)
•	 s‘NKG Schnäpsle

pro Person
ab € 139,00 Einzelzimmerzuschlag€ 798,00 

Dienstag, 31. März - Samstag, 4. April 2026
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Das Programm ist so zusammengestellt, dass es mit E-Bikes gut 
gefahren werden kann. Je nach Kondition und verfügbarer Zeit 
können die Touren vor Ort erweitert werden. Der Bus ist bei Bedarf 
abrufbar, sofern die Strecke / Straße es zulässt. 
Voraussetzungen: Entsprechende Kondition, Fahrt auf eigene 
Verantwortung, Helmpflicht, eigene Mitnahme v. Ersatzschlauch, 
Kettenschloss (Bindeglied für die Kette), Ersatzbremsbelägen, 
Fahrradschloss. Rad: E-Trekking oder E-Mountainbike, E-Rennräder 
oder E-City Bikes mit dickerer Bereifung möglich. Haftung: Für den 
Rad-Transport/Verladung übernimmt NKG keine Haftung. Das Rad 
ist bei Abschluss einer (zubuchbaren) Versicherung mitversichert 
(Neuwert bis € 3.500,-; nur Zeitwert bei Rädern, die über 2 Jahre alt 
sind)! Lackschäden sind bei keiner Versicherung abgedeckt.  
Nicht inkludiert: Eventuelle Eintritte, Reiseversicherung, persön-
liche Ausgaben, Trinkgelder.

Hinweise
Min./Max. Teilnehmer: 20 / 28 Personen
Programmänderungen vorbehalten.
Bild Quellenangabe: Stock.Adobe.com: Mira Drosdowski, 
helphoto, Rafal Wolinski, monticello, LianeM, Marco Saracco, 
zm_photo, marcorubino; Daniela Metelko

Radreise an der Blumenriviera

https://www.europaeische.at/pip/bbaks
https://www.europaeische.at/pip/bbaks
https://www.europaeische.at/pip/bbaks
https://www.nkg.at/busflotte
https://www.nkg.at/fahrradanhaenger-bikeliner
https://www.hotelraffy.it/de/
https://www.nkg.at/treuepass

